Fit durch den Schulalltag

Gesundheits- und Praventionsprojekte fiir quietschfidele Schiiler

Viele Gesundheitsprobleme bei Kindern sind auf die Fehlverhal-
ten im Alltag zuriickzufiihren. Zu den haufigsten Ursachen zihlt
mangelnde Bewegung - oft in Verbindung mit falscher Erndhrung.
Gesundheitliche Probleme im Kindesalter wirken aber oft langfristig
nach bis ins Erwachsenenalter. Daher kommt Gesundheits- und Pra-
ventionsprojekten in der Schulzeit zentrale Bedeutung zu. Gerade in
Ganztagsschulen wie dem Montessori Zentrum ANGELL verbringen
Kinder viel Zeit, die Schule wird zum Lebensraum. Umso wichtiger
ist es, Schiilerinnen und Schiiler bei der Verbesserung ihres Gesund-
heitsverhaltens gezielt zu unterstiitzen. Hierzu sind umfassende, pa-
dagogisch begleitete MaBnahmen notwendig, die in den vergange-
nen Jahren am Montessori Zentrum ANGELL stetig erweitert wurden:

50 bietet die Bioland-zertifizierte ,Bioteria“ Schilerinnen und
Schilern nicht nur ein leckeres, sondern auch ein gesundes Mittag-
assen. Seit der Eréffnung setzt das Montessori Zentrum konsequent
auf die Verwendung regionaler und saisonaler Erzeugnisse und auf
die Vermeidung von Convenience-Produkten. Das Stammessen be-
inhaltet grundsatzlich einen Salat und Obst als Dessert. AuRerdem
haben Eltern die Mdglichkeit, mithilfe der ANGELL-Card den Konsum
von StRigkeiten bei ihren Kindern einzuschranken.

Auch dem Bewegungsmangel wirkt ANGELL aktiv entgegen. Die
moderne Sporthalle bietet viel Platz flr Sport, Spal und Spiel. Zahl-
reiche AGs am Nachmittag erganzen das schulische Angebot, sodass
fur jeden Geschmack etwas zu finden ist. Hinzu kommt das Riicken-
projekt in der Klassenstufe 7. Ein spezielles Riickentraining, das in-
haltlich an den Biologieunterricht gekoppelt ist, wirkt der schlechten
Sitzhaltung vieler Schiler entgegen. Trainingsphasen wiahrend der
Freiarbeit vertiefen die theoretisch vermittelten Inhalte. Plakate und
Merkzettel in den Klassenzimmern dienen Schilern und Lehrern als
Erinnerung, die Ubungen méglichst oft wihrend des Unterrichts an-
zuwenden. Dank passender Sportgerate steht auch einem effektiven
Training in den Pausen und wahrend der Ganztagsbetreuung nichts
mehrim Weg.

Umfangreiche Praventionsprogramme sind zudem fester Be-
standteil in den Klassenstufen 6 und 7. Hierzu zihlt beispielsweise
eine jahrlich stattfindende Suchtpriventionsveranstaltung. Ziel ist
es, auf die Gefahren und Folgen von Alkohol- und Drogenmissbrauch
aufmerksam zu machen. Diese erfahren Schilerinnen und Schiiler
spielerisch in simulierten Situationen und durch Vortrage praxiser-
fahrener Experten. Auch die Gefahren des Rauchens werden the-
matisiert, zum Beispiel durch einen Besuch der Freiburger Uniklinik.
Zentral bei allen Praventionsmalknahmen ist die Stérkung des Selbst-
bewusstseins, um in entscheidenden Situationen ,Nein“ sagen zu
kénnen. In diesem Zusammenhang wird in einem weiteren Praventi-
onsprogramm das Thema sexueller Missbrauch aufgegriffen.

Eine grofBe Schiilerbibliothek, ein Ganztagsbetreuungszimmer
und ein Lernatelier sorgen fir eine ruhige, entspannte Lernatmo-
sphare. Der Umbau und die Erweiterung der Cafeteria halfen, dort
den Gerduschpegel zu reduzieren.

Auch in Zukunft wird das Thema ,Gesundheit” eine zentrale Rolle
spielen. Die bereits eingefiihrten Malknahmen werden nicht nur wei-
tergefiihrt, sondern auch an zukiinftige Entwicklungen angepasst.
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